
LICEO FRANCÉS MURCIA (9-14 AÑOS) Septiembre - 2024

4 505 Kcal. P.: 14 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 5 573 Kcal. P.: 15 HC.: 54 L.: 29 G.: 5 6 602 Kcal. P.: 15 HC.: 30 L.: 52 G.: 11

      

PIPIRRANA DE GARBANZOS
ECOLÓGICOS, ACEITUNAS Y CABALLA 

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE POLLO 

FIDEUA CON PESCADO 

FRUTA 

  

ROLLITO DE VERDURAS 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

9 621 Kcal. P.: 15 HC.: 54 L.: 28 G.: 7 10 571 Kcal. P.: 12 HC.: 61 L.: 23 G.: 4 11 536 Kcal. P.: 20 HC.: 49 L.: 25 G.: 6 12 654 Kcal. P.: 15 HC.: 47 L.: 35 G.: 5 13 478 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 37 G.: 9

  

ENSALADA MIXTA 
 

ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

BATIDO DE FRUTA 
 

  

ENSALADA VIP DE LECHUGAS, TOMATE,
PIMIENTO ROJO Y SERRANO CON

VINAGRETA DE ENELDO 

FIDEUA DE MARISCO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGAS MIX,
TOMATE, MAIZ CON POLLO REBOZADO

Y ACEITE DE OLIVA VIRGEN 

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA
(CON CHORIZO Y VERDURAS) 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA CON TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS NEGRAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGAS MIX,
TOMATE, OLIVAS, CON LAMINAS DE

QUESO Y ACEITE DE AJO 

GUISADO DE POLLO 

FRUTA 

16 633 Kcal. P.: 17 HC.: 26 L.: 55 G.: 18 17 627 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 44 G.: 10 18 399 Kcal. P.: 12 HC.: 54 L.: 30 G.: 5 19 553 Kcal. P.: 10 HC.: 63 L.: 24 G.: 4 20 541 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 28 G.: 7

  

ENSALADA VARIADA CON JAMÓN
YORK, QUESO Y FUET 

 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

RATATOUILLE 
 

BATIDO DE FRUTA 
 

  

ENSALADA DE CABALLA (LECHUGA,
TOMATE, ACEITUNAS, CABALLA) 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL
CASERA 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE 

PATATAS GUISADAS CON BACALAO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y MAÍZ 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE SAINT GERMAIN 

FAJITAS (DE POLLO, PIMIENTO,
TOMATE Y CEBOLLA) 

FRUTA 

23 602 Kcal. P.: 18 HC.: 28 L.: 52 G.: 16 24 609 Kcal. P.: 12 HC.: 60 L.: 23 G.: 4 25 709 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 36 G.: 6 26 790 Kcal. P.: 10 HC.: 53 L.: 33 G.: 5 27 514 Kcal. P.: 19 HC.: 52 L.: 22 G.: 4

  

ENSALADA DE POLLO 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

BATIDO DE FRUTA 
 

  

GAZPACHO ANDALUZ 

PASTA INTEGRAL CON CABALLA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA TROPICAL (CON
PIÑA Y JAMÓN YORK) 

SALMÓN AL HORNO CON VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA 

ARROZ A LA CUBANA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGAS MIX,
TOMATE, MAIZ CON POLLO

REBOZADO Y ACEITE DE OLIVA
VIRGEN 

LENTEJAS CON VERDURAS 

FRUTA 

30 689 Kcal. P.: 12 HC.: 50 L.: 35 G.: 8

  

ENSALADA DE LECHUGAS MIX,
TOMATE, OLIVAS, CON LAMINAS DE

QUESO Y ACEITE DE AJO 
 

ARROZ CON MAGRA Y GARBANZOS 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 590 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 34 G.: 7  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. 
Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




